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HELP, des spécialistes à votre écoute  

Contacts: 

 

Tel. 699 02 54 23/ 699 56 66 43 

 650 99 47 45/694 05 95 41 

 

E-mail: helpasso2@yahoo.fr  

Blog: help-asso.simplesite.com 

Facebook: HELP Foundation 



 

Le programme d ‘Accompagnement aux Jeunes 

personnes Infirmes Moteurs Cérébraux et Retar-

dés Mentaux ( A.J.P.I.M.C.R.) à été conçu par 

l ‘association H.E.L.P. Sa mise en œuvre à été 

faite en trois étapes: 

 Sensibilisation des communautés 

 Ouverture de plusieurs ateliers de forma-

tion « pratiques », spécialisés et assistés. 

 Suivi psychologique et psychiatrique des 

personnes intégrées et de leurs familles. 

Cette initiative part du constat que dans nos so-

ciétés, les enfants nés avec une ou plusieurs dé-

ficiences psychiques ou mentales sont taxés de 

plusieurs sortes de noms dégradants: « enfants 

serpents », « fruit de la malédiction »... 

D’où la castration sociale, l ‘errance thérapeuti-

que et scolaire des parents. Des difficultés d’o-

rientation des groupes sont à la base de la dégra-

dation des capacités intellectuelles, affectives et 

relationnelles des personnes vivant avec un han-

dicap psychique. 

Le programme A.J.P.I.M.C.R. forme les jeunes 

allant de 11 ans à 30 ans.  

 Trisomiques 

 TED ( Trouble Envahissant du Développe-

ment) 

 Retardés mentaux 

 Infirmes Moteurs Cérébraux… 

 

 

Les spécialistes de l ‘association HELP commence 

toute intégration au programme par: 

 Evaluation psychoclinique et /ou psychiatri-

que; 

 Diagnostique et accompagnement de la per-

sonne et de sa famille; 

 Orientation dans les ateliers en fonction des 

capacités psychologiques; 

 Évaluation psycho-scolaire annuelle 

 

Le Programme A.J.P.I.M.C.R 

 

Module 01 : Initiation aux Arts Plastiques

( peinture, dessin). 

Module 02 : Initiation à la fabrication d’objets

( colliers, bracelets  ). 

Module 03 : Initiation à la décoration et aux 

arts ménagers ( literies teintées à l’africai-

ne, couture, broderie, tricotage , cuisine) . 

Module 04 : Initiation aux soins du corps 

( manucure, pédicure, coiffure). 

Module 05 : Initiation aux activités sportives 

Des journées portes ouvertes et le Forum du-

Handicapé Mental Camerounais 

( F.H.M.C) sont des activités organisées 

annuellement dans le but de valoriser la 

personne handicapée mentale et sensibili-

ser les populations. 

Notre CIBLE 

Notre méthode 

Nos Modules de Formation 


